
PERGUNTA DO MÊS:
"Como posso proteger meus dispositivos
móveis de acessos não autorizados?"

RESPOSTA:
Use senhas fortes ou biometria para
bloquear seus dispositivos. Evite acessar
informações sensíveis em redes públicas e
mantenha sempre o sistema operacional e
aplicativos atualizados para proteger
contra vulnerabilidades.
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Destaques do mês

Cuidado com dispositivos USB desconhecidos:
evite conectar dispositivos USB desconhecidos
ao seu computador. Eles podem conter vírus
que podem infectar seu sistema. Use apenas
dispositivos de fontes confiáveis.
Desconfie de links e anexos em e-mails: antes
de clicar em links ou abrir anexos, verifique a
confiabilidade do remetente. Se parecer
suspeito, confirme a autenticidade por outros
meios, como uma ligação telefônica.
Mantenha conversas confidenciais em locais
apropriados: evite discutir informações
sensíveis em locais públicos ou áreas comuns.
Use salas privativas ou canais de comunicação
seguros para tratar de assuntos delicados.
Atualização regular de senhas: alterne suas
senhas regularmente e evite usar a mesma
senha para diferentes contas. Utilize
combinações de letras, números e caracteres
especiais para criar senhas fortes.

Perguntas e Respostas

Confira todas as edições do Boletim Mensal em nosso site:
hospitalourobranco.com.br/comite-de-protecao-de-dados/


