PARA A MAMAE

Pijama (que facilite a amamentacao)
Roupa para o dia da alta
Chinelos

Calcinhas

Sutids de amamentacao
Escova de dente

Creme dental

Escova de cabelo
Sabonete

Xampu e Condicionador
Desodorante
Absorvente pos-parto
Toalha de banho e rosto

PARA O BEBE

Conjuntinho/Macaquinho (4)
Pijaminha (6)

Meias (6)

Cobertor (2)

Fralda RN (1 pacote)

Lenco Umedecido (1 pacote)
Sabonete

Xampu

Creme preventivo para assadura
Escovinha macia para o cabelo
Toalha de banho (2)

Cotonete (1 caixa)

Alcoot 70% (1 frasco)

Fraldinha de tecido ou paninho de boca

N&o é realizada a colocacao de brincos no
ambiente hospitalar. A mesma podera ser
feita apos a alta, na Farmacia Ouro Branco.
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